otsib alternatiive

tekst Kerttu Soans ‘ fotod Onne Luha

Esimest korda valguskeelt kuuldes tundsin oma siidames lootoseoit
avanemas. See oli, nagu keegi oleks vaiba tommanud mu jalge alt ja
ma oleksin kukkunud ja kukkunud ja kukkunud, kuni kukkumisest saab
lendamine. Labi universumi, galaktikast galaktikasse.

ust sellised. .. arhetiitp-

sed kujutelmad drkasid

minus esimest korda
valguse keelt kuuldes. Alateadvu-
sest paiskus lageda taeva alla palju
sellist, mis inimeseks kasvades
minusse on imendunud ja millest
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i ma varem paris teadlik pole ehk
olnudki. Tédnaseks olen mitmel

: valguskeele seansil kiinud ja

© tunnen — kaugel pole aeg, kui ka
ise “kidistama” hakkan. Alguses
: lastele, siis mehele, siis emale, siis
© sobrannadele ja sopradele. Mine

© tea, ehk voin iikskord isegi “ette
: lugeda” moned valguskeelsed
© virsiread!

Keeruline on kirjutada mil-

: lestki, mis on nii omamoodi,
: mida on raske kokku votta, mis
: on pigem muusika kui jutt. Val-



guskeelel ei ole oma alfabeeti,
oma sonu ja grammatikat. Kuid

tal ei ole ka oma kindlat helistikku

ja taktimootu. Valguskeelt ana-
litsides liigume me sellest aina
kaugemale. Voi, nagu ttles ithel

seansil tiks liigutuspisaratest mérja :

nioga daam: “Seda saab moista
ainult 1ibi sidame.”

KOLM KONELEJAT: KULLI, KAJA,
KRISTI

B Ehk toovad meid valguskeelele

lihemale kolm naist, kes koik
seda keelt rddgivad ja ka koos
seansse labi vitvad: Kulli, Kaja ja
Kristi. Paar aastat valguskeele rda-
kimist on muutnud nende elu
selgemaks ja lubanud neil teha
otsuseid, millest varem poleks
julenud moeldagi. On imetletav,
kui suuri muutusi on nad oma

ellu kutsunud, kui palju julgust ja

turvatunnet on nad saanud val-

guskeele toel samm-sammult ise-

endasse litkudes.

Kdalli tuli dara t66lt, millest
paljud unistaksid. Tema samm:
juristi ametist valguskeele konele-
jaks voib tunduda korvalseisjale

miks Killi seda tegi. “Ma soovin
teha seda, mida ma armastan, ja
armastada seda, mida ma teen.

Vastuolu hakkas mu arengut takis- :

tama ja ma pidin valima. Stidame
jargl,” ttleb Kulli.

Ka Kaja jittis oma eelmise
ameti. “Varem toitsin ma inimesi
futsilise toiduga,” ttleb ta, “niitid
pakun neile energeetilist toitu.
Tunnen endas julgust inimest
aidata ja tinu valguskeelele tean,
miks ma siia siindisin. See on 4ra-
tanud minus kindlustunde ja tead-

Kaja jaoks on
valguse keel
otseiihendus
Loojaga.

i mise, et tahan teha inimestele seda,
¢ mida tahan, et mullegi tchakse.”

Kristi opib tlikoolis ja on

alati armastanud muusikat. Talle
on meeldinud laulda, kuid ta on
hullumeelne, kui ei teaks pohjust, :

kartnud seda teha — absoluutse

¢ kuulmisega inimesena on tal
¢ olnud raske vabaneda perfektsio-
© nismist ja laulmine teiste ees on

talle olnud pigem piin kui r66m.

{ Valguskeel viljendus Kristil aga
just lauldes ja niitid laulab ta vale-
: hibita ja hitmuta. “Ma tean, et

: see, mida ja kuidas ma laulan,
tuleb sealt, kus see pirit on. Ma ei

. VALGUSKEEL KUI MUUSIKA-
. TERAAPIA

: M Kuigi universaalne, mojub

¢ karda enam, et voiksin eksida,”

: litleb ta, lisades, et niid ei sega
teda enam ka sonad, mis alati va-
¢ rem lauldud lauludel liiga pealis-
¢ pindsed tundusid. Valguskeelsed

: “sonad” harmoneeruvad tema
: tunnete ja motetega just sellistena,
: nagu nad seanssi labi viies tulevad.

Jah, seda just valguskeel

: teeblki —dratab meis kdigis oleva
loova informatsiooni, lubades sel
: jirk-jargult avaneda ja kiesole-

- vasse hetke voolata. Nagu Kiilli
ttleb: “Valguskeele helivibrat-

: sioon aitab meis dratada sisemist
- tarkust, sisemist potentsiaali.
Vaikselt ja tasapisi sibulakoortena
: hakkab sce avanema. Esimene

: kiht tuleb vilja ja inimene té6tab
selle 1dbi, kohaneb sellega, siis tei-
: ne, kolmas jne. Nii jouame kord-
: korralt lihemale oma tuumale,
koigiga tiksolemisele.” Kaja lisab:
: “Valguskeel on otsetthendus

: Loojaga. Siin on kogu informat-
sioon. Kui palju ja kuidas seda

: keegi vastu votab, on indivi-

: duaalne.”

. valguskeel koigile individuaalselt,
: viljendudes iga inimese jaoks »
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<erilisel viisil. Ka koneleja ise et

tea kunagi, kuidas ta tipselt kone-
lema hakkab — koik oleneb sellest

inimesest vOi neist inimestest,
kellele seanss tehakse. Killi, Kaja

ja Kristi rddgivad, et kui seansil on

palju inimesi, siis moodustub
midagi tldist, koigile omast, ja

informatsioonis, mida valguskeel :

n-6 alla toob, on koigile midagi
olulist, igatiks nopib sealt hetkel
just talle sobiva.

Valguskeelt rizgitakse tle maa-
lma. Kuigi see on eri kohtades
moneti erinev, moistavad seda
koik inimesed, olenemata asu-
kohast. Kristi rddgib, et kui ta kiis
Trgis, siis ka ta ise koneles seal
valguskeelt teisiti. “Hakkasin oele
ja emale seanssi tegema ja see liht-
salt kolas teistmoodi,” ttleb ta.
“Ollin isegi tllatunud, aga jah —
seda keelt mojutavad nii juures-
olevad inimesed kui ka laiemalt
kogu selle piirkonna kultuur,
traditsioonid.”

Kui siiski piiida valguskeele
mdju seletada millegi varemtun-
tuga, sobib selleks koige pare-
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Kristi hakkas
valguse keeles
raakima lauldes.

© mini muusikateraapia, kus samuti :
. mojutatakse inimest helivibrat-
siooniga. Ja nagu valguskeele

: konelejad, nii on ka muusikatera-
peudid kindlad, et inimestel on
helimaailmaga kaasasiindinud

¢ sideja helide teadlik kasutamine

: maandab stressi, aitab kaasa enese- @ Val g
¢ radkides, lauldes kui ka siimbolites ja
¢ varvides. Moned véljendavad seda isegi
¢ tantsides. Kiilli, Kaja ja Kristi liiguta-
¢ vad valguskeelt koneldes sérmedega

¢ 0Ohus viisil, nagu kirjutaksid tahti. Vt

: tutvustavat videot www.ajakiriyks.ee!

viljendusele ning dratab spon-

¢ taansust ja loovust. Umbritsevad
: ju helid inimest juba siis, kui ta
pole veel siindinudki — ematisas

¢ saab laps esimest korda kuulda,

¢ kuidas elusolemine siin heliseb.
Voi nagu titlevad aborigeenid:

: “Koigepealt loodi naine ja maa-

¢ ilm siindis tema laulust.” :
: Kaja lisab, et teda libistab n-6
¢ allalactav valguskeel viisil, et ta konkreetse inimese voi inimeste
¢ tunneb selle informatsiooni liiku-

Valguse keelt voib véljendada nii

mist ka labi kite ja silmade. “See-
: pirast ma ka seansi ajal puudutan
inimesi,” ttleb Kaja, “ja silmade

¢ kaudu saadan eneseusaldust. Mis

tapselt tuleb, on aga alati seotud

grupi vibratsiooniga.”



Kui ridgitakse erinevusest, siis

mdeldakse eelkoige “allalaadita-
vat” informatsiooni. Kuigi nii-

teks grupiseansil kuulevad ju kéik :

iihte ja seda sama, siis see, mida
vastu voetakse, on erinev. Kiisin

valguskeelsetelt, et kas nad saavad

ka ise n-6 tavamoistes teada, mis
kellelegi “alla laaditakse”, missu-
gust informatsiooni keegi vajabr

“Mbone inimesega tekib mingi
tunne, vahel ka tildisem teadmine, :
aga seda infot ei ole voimalik sona-

haaval eesti keelde imber panna.
Seda on liiga palju,” ttleb Killi.
“Koik toimub ikkagi raku tasan-
dil,” selgitab Kaja, “rakuteadvus
on see, mis votab allatulevast infost
just selle, mida talle hetkel vaja.”

PUHASTE HINGEDE KEEL

B Aastaid tagasi lugesin ihest
viikesest Jaapani saarest, kus emad
ja vastsundinud kuuks ajaks teistest
eraldati, et nad opiksid teineteist
tundma ja taastuksid siinnitrau-
mast. Inimesed, keda nende
juurde lubati, radkisid mingis
omamoodi “pudikeeles” ja samas
keeles rddkisid ka need emad oma

lastega. Mis vois see olla muu kui

valguskeell? — moistan ma niid.
Kui kiisin laste ja valguskeele
kohta, on Kiillil, Kajal ja Kristil
palju erilisi kogemusi radkida.
Kulli radgib, kuidas ta lausa ise
palus voimalust rddkida alles ema
kohus oleva beebiga. “Mind
tombas tema poole!” meenutab
ta. “Kuna valgusekeele viljendu-

mine on seotud sellega, kellele voi

kellega seda riikida, siis sain ma

nii puhtale olevusele seda ridkides

ise Glimat puhtust kogeda.”
Kajal on enda lapsepdlvest

Valguskeelt ei
-ole voimalik
teistesse keel-
tesse tapselt
tolkida.

meelest, kuidas ta nukkudega

¢ mingides valguskeeles ridkis, kuid
: kuna seda ei peetud kodus sobi-
vaks, siis unustas ta selle — kuni

¢ niiid, thel Maagilise Matrixi

_ Olen ka ise oma lapsed (9- ja

¢ 11-aastane) valguskeele seanssi-

¢ dele kaasa votnud. Huvitav on,
kui erinevalt nad seda vastu vota-
¢ vad. Uhele majub see rahustavalt,
 teisele vastupidi — toob emot-
sioone pinnale. Ukskaik, kuidas

: see ka el mojuks, on see dige,

. ttlevad valguskeelsed. “Vahel on
mul tunne,” selgitab Kaja, “nagu
¢ kusagil oleks iga inimese kohta

¢ kogu vajalik informatsioon ja
meie tlesanne on sealt vajalik “alla
¢ tuua”. See oleks justkui raamat,

seminaril see talle jille meelde tuli.

¢ mida ma loen, kuigi ma ei loe
¢ seda nii, nagu me tavalisi raama-
¢ tuid loeme.”

Kiillile, Kajale ja Kristile on

- valguskeele ridkimine ellu palju

¢ muutusi toonud. Lisaks sellele, et
¢ nad on iile saanud kahtlustest ja
votnud vastu otsuseid, mida on

¢ soovinud nende stida, on nad ka
¢ hiippeliselt oma vaimse arengu
teekonnal edasi liikunud.

: VALGUSKEELE SEANSS

: m Milline ndeb siis vilja ks val-
guskeele seanss? Informatsioon,

¢ mille keegi sealt saab, on alati

¢ seotud just sellega, kus ta ise sel
hetkel oma arengus asub, kuid

¢ silmadele ja kdrvadele on seanss

© sarnane. Kogunetakse thte ruumi
ja istutakse voi voimalusel heide-
¢ takse matile pikali. Voetakse peale
- midagi sooja, nagu meditatsiooni
ajalgi soovitav, ning suletakse

¢ silmad (kui ei taha, siis ei pea).

- Kiilli, Kaja ja Kristi 5nnistavad
iksteist ning — alustavad. ..!

¢ Alguses viga vaikselt, intiimselt,

© stigavalt, kaugelt, pisut nagu»
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<otsivalt. Siis paisub hail ja keel muutub viga selgeks.
Sa void kuulda seal katkeid eri keeltest vo1 isegi
fraase, mis sulle midagi varemkuuldut meenutavad
— kuid see koik justkui sajab sinu peale ja sisse ja kut
hetkeks eristadki mone piisa, siis kohe on see juba
omasuguste sekka kadunud ja teiseks muutunud.
Uhel hetkel unustab sinu pea vastupanu ja sa vajud
sooja sidamesse. Iseenda sooja sidamesse.

Tudrukud jalutavad the juurest teise juurde,
kummarduvad, vahel ridgivad ka otse korva. Kes
puudutab, kes paitab tle sinu libi 6hu nii, et tunned
orna tuult puhumas. Nad lihenevad ja kaugenevad,
nende hiil on kosta kord tiksikuna, siis koos. Iga-
ks ridgiks justkui oma “juttu”, ometi moodustab
see koik koos. .. taevaliku absoluudi. Akki hakkab
Kristi laulma, véimsalt, ootamatult, viga eriliselt.
Killi ja Kaja kéivad endiselt Gihe juurest teise juurde
ja sosistavad, puudutavad. Kui avali silmil osaleda,
on avanev pilt téeline etendus: tiidrukud tantsivad,
“kirjutavad” 6hku kujundeid, keerutavad, Kristi
laulab ennastunustavalt, tiielises pihendumuses,
suletud silmil. Kuigi huvitav vaadata, panen silmad
uuesti kinni, sest just kinniste silmadega tunnen
keelt endasse sisenemas, sidant libistamas, hinga-
mist kergendamas.

Nuid Kristi laul vaibub ja konelemine liheb
taas pisut valjemaks, aeglasemaks, siis jille vaikse-
maks, katkendlikumaks, I6puks helisevad veel vaid
iksikud piisad. Killi, Kaja ja Kristi embavad tks-
teist. Selleks korraks on thendus “katkenud” ja info
“alla laaditud”. Sénadest jaab puudu... minu kir-
jelduse jirgi jadb mulje, justkui tuleks valguskeel alla
laadida kusagilt Uliarvutist, kusagilt meie kohalt. Te-
gelikult, titlevad konelejad, tuleb see meie seest. Val-
guskeel on olemas meis koigis. Arkamisootel. Kui
kuuled kedagi selles kdnelemas, siis resoneerib see
ka sinus ja laseb kokku kukkuda vanadel mustritel,
et voiksid avaneda uued ja tervemad.

Tervenemisprotsess voi muutumisteeckond,
milles inimesed end valguskeele seansi ajal tunnevad,
viltab veel tunde, vahel 66pievigi. Seansi1oppedes
on inimesed ornad, leebed, nutvad ja naervad. Ma
pole kohanud kedagi, kellele see poleks meeldinud. ()

Vaata tutvustavat videot !



